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PLATSCH! Das my life Kindermagazin aus Ihrer Vor-Ort-Apotheke

Konzept

•	 PLATSCH! besteht aus einem 16-seitigen Mitmachmagazin 
	 und einem aufklappbaren Riesenposter mit Sachthemen,  
	 Knobelaufgaben und Spielen auf der Rückseite.
• 	 Es erscheint monatlich zum 1. neu und ist mit dem Magazin  
	 my life vernetzt.
•	 Modernes Layout, spannende Bildstrecken und  
	 exklusive Illustrationen
•	 Themenauswahl und -aufbereitung animieren zum 
	 Vorlesen und Selbstlesen.
•	 Text-, Bild- und Illustrationselemente laden zu eigenständiger  
	 Beschäftigung ein und liefern Ideen für gemeinsame Aktivitäten mit Freunden und Familie.
•	 Themenschwerpunkte entstehen z. B. in enger Kooperation mit dem my life Apotheker-Forum.
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Zielgruppe Vorschulkinder und Leseanfänger zwischen vier und acht Jahren 
sowie deren Eltern/Großeltern

Einsatz für die 
Feuerwehr
Egal, ob ir

gendwo ein 
Gebäude lic

hterloh bre
nnt, ein 

   Verkehrs
unfall pass
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er ein Kell
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  Windeseil

e zur Stell
e! 

Diese Schilder verraten der 
Feuerwehr unter anderem, 
wo sie den nächsten Hydranten findet: 
H = Hydrant 
7,8 Meter nach rechts 
2,6 Meter nach hinten

Luftvorrat
Feuerwehrleute füllen frische Luft in 
Flaschen ab. Mit diesen Flaschen auf 
einem ATEMSCHUTZGERÄT können sie 
in Bereichen arbeiten, die für Menschen 
eigentlich giftig sind – zum Beispiel in 
brennenden und verqualmten Gebäuden. 
Mit seinem Luftvorrat kann ein Feuerwehr-
mann rund 30 Minuten arbeiten.

DREHLEITER

HYDRANT

ATEMSCHUTZGERÄT

Die Wassertankstelle
Feuerwehrfahrzeuge können natürlich nicht 
unendlich viel Löschwasser zum Einsatzort 
mitbringen. Deshalb sind HYDRANTEN wichtig. 
Sie sind sozusagen Zapfstellen auf der Stra-
ße, an denen sich die Feuerwehr mit Wasser 
bedienen kann. Die Feuerwehrleute bauen ein 
Standrohr in den Hydranten – das kannst Du Dir 
vorstellen wie einen überdimensionalen Wasser-
hahn, an den die Einsatzkräfte ihre Schläuche 
ankuppeln. Um den Wasserhahn aufzudrehen, 
benutzen die Feuerwehr-
leute einen Hydranten-
schlüssel, der unterirdisch 
ein Ventil öffnet.

Hoch hinaus
Ist in mehrstöckigen Gebäuden der 
Weg durch das Treppenhaus wegen des 
Brandrauchs unpassierbar, kommt die 
DREHLEITER ins Spiel. Sie kann viele 
Meter weit ausgefahren werden, sodass 
mit ihrer Hilfe auch Menschen aus 
höheren Etagen gerettet werden können.

Alles an Bord
In den Fahrzeugen ist alles verstaut, was 
die Feuerwehr für ihre Arbeit braucht: jede 
Menge Schläuche, aber auch Geräte, mit 
denen sie zum Beispiel Wasser aus Kellern 
pumpen oder Autos nach einem 
Verkehrsunfall auseinander-
schneiden kann.

So geht’s:

Für ein Apfelmonster brauchst Du:
1 roten oder grünen Apfel
etwas Erdnussbutter
7 Erdnüsse
1 kleinen weißen Marshmallow
2 Zahnstocher
etwas geschmolzene Schokolade

Nicht nur aus Äpfeln lassen sich 
gruselige Monster zaubern. Beson-
ders an Halloween kannst Du viele 
Kürbisse mit verrückten Gesich-
tern sehen. Aber warum eigentlich 
gerade Kürbisse? Sie sind typische 
Herbstgewächse und werden von 
August bis September geerntet. 
Hättest Du gedacht, dass Kürbis-
se zu den Beerenfrüchten gehören? 
Denn genau wie die klassischen 
Beeren (zum Beispiel die Blau-
beere) tragen sie ihre Kerne im 
Fruchtfl eisch. Viele bezeichnen 
Kürbisse auch als „Panzerbeeren“, 
da sie eine dicke Schale haben und 
riesig groß werden können. Es gibt 
sogar richtige Wettbewerbe, in 
denen die größten Kürbisse gekürt 
werden. Im Jahr 2018 wog der 
größte Kürbis in Deutschland ganze 
916 Kilogramm – also etwa so viel 
wie sechs Elefantenbabys!

1

2

3 Monster
Wissen

4
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Schneide den Apfel in circa 1 cm 
dicke Spalten und bestreiche zwei 
Stücke auf jeweils einer Seite mit 
Erdnussbutter.
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ApfelmOnster
Tunke einen Zahnstocher in die geschmol-
zene Schokolade und male damit einen klei-
nen runden Fleck als Pupille auf den Marsh-
mallow. Pikse jetzt das Marshmallow-Auge 
mithilfe des zweiten Zahnstochers in die 
Mitte der oberen Apfelscheibe, hinter die 
Erdnuss-Zähne.

Lege nun die zweite Apfelscheibe 
vorsichtig auf die erste. Jetzt fehlt 
nur noch das Auge.

Setze nun die Erdnüsse aufrecht auf 
eine der Apfelspalten an den Rand mit 
der Schale. Vergewissere Dich, dass Du 
genug Erdnussbutter verteilt hast, damit 
die Nüsse darin stehen können.

Und fertig ist Dein Apfelmonster! 
Du kannst aus einem Apfel circa 
vier bis sechs Monster basteln.

Ich heiße Platsch und bin ein Fleckenmonster. 
 Meine Arme, Beine und mein Schnüffelrüssel sind so dehnbar 

wie Gummi und ich kann richtig hoch springen! Aber das Allerbeste 
ist: Ich kann Flecken machen, überall, wohin ich will. Denn ich liebe 

Flecken! Welche spannenden Abenteuer ich erlebe, erfährst Du in diesem 
Heft. Außerdem verrate ich Dir jede Menge monstermäßige Tipps 

zum Spielen, Basteln und Gesundbleiben.

Schutz vor Krankheiten
Eine Impfung sorgt dafür, dass Du 
bestimmte Krankheiten gar nicht erst 
bekommst. Der Kinderarzt gibt Dir eine 
Spritze mit dem Impfstoff. Darin sind 
Krankheitserreger, also zum Beispiel 
Viren, die eigentlich Krankheiten wie 
Masern, Mumps und Röteln auslösen. 
Aber Du musst Dir keine Sorgen 
machen: Diese Viren wurden vorher 
so abgeschwächt, dass sie nicht krank 
machen können.

Tante Glibba hatte es –
6 Wochen konnte sie keine 

Flecken machen!

Hallo!

Dein PlatschViel Spaß!

Platsch

Einsatz für die Abwehrzellen
In Deinem Körper werden die abgeschwächten 

Viren aus dem Impfstoff von winzig kleinen 

Abwehrzellen, den Antikörpern, angegriffen 

und zerstört. Du kannst Dir diese Antikörper 

wie eine Art Gesundheitspolizei vorstellen, 

gegen die die Viren keine Chance haben.

Das kannst Du tun!
• Für die Impfung braucht der 
 Arzt nur wenige Sekunden. Mache es Dir während-  
 dessen auf dem Schoß Deiner Eltern bequem.

• Die Spritze pikst nur ein kleines bisschen – etwa   
 so wie ein Mückenstich. Nimm als Ablenkung Dein   
 Lieblingskuscheltier oder -spielzeug mit.

• Kühle die Einstichstelle und halte den Arm eine Zeit lang  
 ruhig.

• Plant nach dem Impftermin genug Zeit für eine   
 besonders schöne Aktivität ein – zum Beispiel   
 Eis essen gehen!

Gesunde Tipps für kleine Leute

Was ist eine Impfung?

   Was kann ein Fleckenmonster 

besonders gut? Klar, Flecken machen! Kein Wunder, dass 

  sich Platsch vor einer bestimmten Krankheit ganz besonders fürchtet …

        & das Fleck-weg-Virus

Gedächtnistraining
Durch eine Impfung passiert aber noch etwas in Deinem 

Körper: Sein Abwehrsystem bildet so etwas wie Gedächt-

niszellen. Und die haben eine besondere Fähigkeit! 

Kommen später einmal Masern-, Mumps- oder Röteln-

viren in Deinen Körper, wissen die Gedächtniszellen so-

fort, was zu tun ist: Sie sorgen dafür, dass Abwehrzellen 

gebildet und die Viren zerstört werden. Auf diese Weise 

bist Du also vor diesen Krankheiten geschützt. Welche 

Impfungen für Dich wichtig sind und wie alt Du 

dafür sein solltest, erklärt der Kinderarzt Dir 

und Deinen Eltern ganz genau.  

Ein Glück, ich bin 
doch nicht krank!

Kann ich ja 
gar nicht, ich 

Dummerchen – bin 
ja dagegen 
geimpft!

Mal ausprobieren!

Vielleicht hab ich 
es schon und weiß 

es nur nicht!

O Schreck! Das 
Fleck-weg-Virus 
geht um!

Inhalt und Intention

•	 Sachthemen mit faszinierenden Bildern laden zum Entdecken ein. 
•	 Apothekenrelevante Themen sind kind- und sachgerecht aufbereitet.
•	 Kinderleichte Rezeptideen machen Lust aufs Nachkochen 
	 und sensibilisieren auf 	spielerische Weise für gesunde Ernährung.
•	 Basteltipps und Anregungen für Naturerlebnisse liefern kreative 
	 Beschäftigungsideen.
•	 großes Tierposter mit Sammeleffekt als Highlight jeder Ausgabe
•	 exklusives Wimmelbild zum Staunen und Entdecken
•	 interaktive Seiten mit Rätseln, Spielen und Ausmalbildern
•	 Spieltipps für gesunde Aktivitäten im Freien
•	 Abenteuer mit dem bekannten Kinderbuchhelden Greg
•	 Code zum kostenlosen Download eines beliebten Kinder-Hörbuchs,  
	 z. B. Petronella Apfelmus, Lauras Stern, Die kleine Spinne Widerlich



Exemplarische Themenplanung 2020

Jede Ausgabe behandelt ein Gesundheitsthema, 
das in Form von kurzen, verständlichen Tipps
und in einem Comic aufgegriffen wird.

Januar:	 Tipps gegen Heuschnupfen
Februar:	 Wie funktioniert die Verdauung?	
März:	 	 Warum Schlafen schlau macht
April:	 	 Achtung, Zecken!
Mai:		  Warum sind Sonnenstrahlen  
			   gefährlich?
Juni:	 	 Gepflegte Zähne
Juli:		  Das hilft gegen Insektenstiche
August:	 Wie funktioniert das Ohr?
September:	 So heilen kleine Verletzungen
Oktober:	 Unsere Knochen
November:	 Mandeln: nützlich oder überflüssig?
Dezember:	 Was bedeutet „Blutdruck“?

Das Team hinter PLATSCH!

•	 Redaktion mit langjähriger Erfahrung  
	 in der Publikation von Kinderthemen
•	 professionelle Illustratoren
•	 Mitarbeiter der größten Zoos in 
	 Deutschland mit ihrem Wissen rund  
	 um große und kleine Tiere
•	 Didaktiker, junge Testleser und  
	 engagierte Pädagogen mit ihrem  
	 Know-how und ihrer Erfahrung
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© Sabine Städing

Ihre Vorteile

•	 nachhaltiges und pädagogisch wertvolles Imageinstrument
•	 bindet nicht nur die Erwachsenen, sondern auch die Kunden von morgen 		
	 an Ihre Apotheke
•	 weckt Sympathien quer durch alle Generationen



… macht Spaß und auf spielerische             Weise schlau.

… wirkt gegen Langeweile.

… deckt tierische Geheimnisse auf.
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Technische Daten und Preise

Titel	 PLATSCH! Das my life Kindermagazin aus Ihrer Vor-Ort-Apotheke

Format	 203 x 270 mm (Hochformat)

Umfang	 16 Seiten Mitmachmagazin + Riesenposter mit redaktioneller  
	 Rückseite

Preis	 0,38 € pro Exemplar*

Material	 Druck auf Papier aus nachhaltig angebauten Bäumen 
	 (FSC-zertifiziert)

Verbreitung	 Apotheken bundesweit

Erscheinungsweise	 monatlich jeweils zum Monatsersten

Herausgeber	 my life Media GmbH & Co. KG	

Zielgruppe	 Kinder zwischen vier und acht Jahren 
	 sowie deren Eltern/Großeltern

Themenschwerpunkte	 saisonale Gesundheitsthemen, Sachthemen, 
	 interaktive Spielideen
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my life + TV-Teil my life mit individueller Rückseite

Kennen Sie schon die weiteren Mitglieder der my life-Magazinfamilie?

1 | 2. Januar 2020 A

     Mit Genuss zur

WunschfigurWunschfigur
 Abnehmen ohne Jo-Jo-Effekt. Das klappt mit der 
personalisierten Diät – denn jeder is(s)t anders

 Wie Sie Ihren Stoffwechsel jetzt optimal 
programmieren, sagen Ihnen die My Life-Experten 

12 Seiten Dossier

Hände ohne 
Schmerz
Von Schnappfinger 
bis Karpaltunnel-
Syndrom – das hilft

Frisches Wurzelgemüse, 
köstlich zubereitet – so 
lecker schmeckt gesund! 

Feine Winterküche

Der beste Schutz. 
Woran Forscher arbeiten
Der beste Schutz.

Schluss mit Grippe 
und Erkältung!
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Ihre Gesundheit Ihre Apotheke

1 | 2. Januar 2020 A
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MY LIFE – BERATEN VOM APOTHEKER-FORUM UND STIFTUNGS-BEIRAT

Mit 64
Seiten

TV

ab 0,25 €/Ex.*
ab 0,33 €/Ex.*

Jetzt  
dazubuchen

Wohnen im Alter
Generation 70+
Die besten Tipps & aktuelle News

 Sicher und selbstständig zu Hause leben 
 Schlaue Technik, die den Alltag erleichtert  
 Gut betreut in der Senioren-WG

Fit  
im Kopf
mit Rätsel und 

Sudoku
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LebensfreudeGesundheit und  
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Gut leben mit DIABETES

Wie TIEFKÜHLKOST bei der  
  Ernährungsumstellung hilft – und worauf  
es bei der Zubereitung ankommt 

FRISCH
Lecker und einfach 

Heilkraft der Natur 
So wirken Klima, Moor und 
Sole bei Diabetes

Gesunde Füße 
Warum sich aufmerksame 
Pflege und Fürsorge lohnen 
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November 2019  

DER GROSSE SELBSTTEST  
Spüren Sie Unterzucker?

DIABETES
Jetzt NEU!  
Von Ihrer Apotheke

GEWINNEN SIE ein Winter-Wochenende am Arlberg in Österreich

0,45 €/Ex.*

ab 0,525 €/Ex.*

Sie haben Interesse oder Fragen zum Produkt?

Gerne hilft Ihnen das Team des Zukunftspakts Apotheke  
per E-Mail unter anfragen@zukunftspakt-apotheke.de oder  
telefonisch montags bis freitags in der Zeit von 08:00 bis 18:00 Uhr 
unter 0201 802-4000 weiter.

* ���Alle Preise gelten zzgl. MwSt.; darüber hinaus gelten die allgemeinen Vertrags- und Geschäftsbedingungen des Zukunftspakts Apotheke. Für Kunden, die zu Werkzeiten 
nicht regelmäßig von teilnehmenden Großhändlern beliefert werden, fallen zusätzlich Verpackungs- und Versandkosten von 16,80 € monatlich für das Basispaket (my life 
ohne TV-Teil) an. Für Zusatzbuchungen über das Basispaket hinaus (TV-Teil, weitere Hefte der my life-Magazinfamilie) werden Verpackungs- und Versandkosten auf die 
tatsächlich bestellte Menge erhoben. Dafür werden die Bestellmengen und Ausstattung (mit/ohne TV) in Verpackungseinheiten umgerechnet. Jedes Paket kostet 8,40 €. 
Das Team Zukunftspakt Apotheke berechnet auf Anfrage gerne die Versandkosten für Zusatzbuchungen.

Stand: Januar 2021


