
älteste
nordeurop.
Universi-
tätsstadt

Jungrind

Staat in
SO-Asien

Arbeits-
platz

Tennisver-
band (Abk.)
japan. Zah-
lenrätsel

engl. Flä-
chenmaß

Hering nach
dem Laichen

Entwick-
lungs-
stufe

Mittel
zur Des-
infektion

Würfelspiel-
auge (frz.)
Nutzungs-
recht im MA.

Art zu
sticken

Zitrus-
frucht

Drei-Ton-
Intervall

Strom in
Vorderasien

Frucht-
stand

Halb-
edelstein

Bindewort

Bücher-
freund

exakt
Lobes-
erhebung
Papier-
behälter

Heide-
kraut

Aus-
schweifung

Tanz-
schritt
(frz.)

Laden-
tisch

drei Musi-
zierende

Beseiti-
gung von
Erdreich

vorführen,
vorweisen
weibliche
Verwandte

Abfall
beim
Hobeln

schlechte
Angewohnh.

Kunst-
griff

weiblicher
Mensch
sprechbe-
gabt. Vogel

ital. Gei-
genbauer,
† 1684
(Nicola)

die
Schöpfung
um uns

brit. Film-
regisseur †
(Sir Carol)

Knochen

Ball-
wechsel

Sohn Aga-
memnons

labende
Erfri-
schung

moderner
Musikstil

Viehfutter
Praktiker-
fertigkeit
ständig,
andauernd

dt. Autor †
(Ludwig)

Großeule
lang, aus-
gedehnt

Rätsel-
rater

Rück-
sendung

südamerik.
Teesorte

Verhältnis-
wort
23. griech.
Buchstabe

hinterer
Teil des
Fußes

un-
gekocht

Gesprächs-
stoff
Messband-
einteilung

Stadt am
Oberlauf
der Oka

and. Wort
für: Kopf

brasil. Ha-
fen (Kurzf.)

Europ.
Weltraum-
organisa-
tion (Abk.)

feinkörn.
Stärkemehl

Zahl-
wort

Ansturm
(englisch)

chemische
Verbindung

persönl.
Fürwort
Zufluss
der Isère

Rehabi-
litation
(Kzw.)

Musik für
8 Stimmen
alte portug.
Währung

ital. Fern-
sehen (Abk.)

Pferde-
fußteil

Hafen-
mauer

See, Meer
(engl.)

Vogel-
eier
im Nest

radio-
aktives
chem.
Element

ledig

Senke

ara-
bisch:
Sohn

chem. Z. f.
Gallium
dt. TV-Star
(Nina)

größere
Anzahl von
Menschen,
Gruppe

Atmo-
sphäre

kräftig im
Geschmack

Spaß

seelischer
Schmerz

ein-
heimischer
Laubbaum
Wildpflege

Ziffer,
einstellige
Zahl

TV-Außer-
irdischer
Lastwa-
gen (Abk.)

Figur bei
Melville
Adresse
(Abk.)

alt (engl.)
West-
euro-
päer

jeder ohne
Ausnahme

englisches
Bier
chem. Z.
für Neon

afr. Strom

chem. Z. f.
Osmium

blauer
Farb-
stoff

munter,
lebhaft

jan.
Kimono-
gürtel

gegen,
ent-
gegen

übertrieben
häufige
Nahrungs-
aufnahme

E

Lieblingsrätsel
my life Das Rätselmagazin  

nur in Ihrer Apotheke

A
T
P

S
P
A

Jeden Monat neu

Ein unverzichtbares Rätselmagazin für alle Apothekenkunden und ihre An­
gehörigen, die mit abwechslungsreichen Rätseln und Gehirn-Jogging-Aufgaben 
ihre mentale Leistungsfähigkeit trainieren wollen

Qualitätsrätsel bieten auf spielerische, stressreduzierende Weise Unterhaltung 
und Wissensvermittlung u. a. zum Thema Gesundheit, Wellness, Reisen und Natur

Hoher Anspruch an eine Kaufzeitschrift in modernem, emotionalem Layout aus 
einer der besten Rätselredaktionen Deutschlands 

Das neue my life
RÄTSELMAGAZIN 

aus Ihrer Apotheke
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Die Zielgruppe

•	 Rätselaffine Apothekenkunden in Deutschland 

•	 Best Ager mit Interesse an unterhaltsamem Gehirntraining

•	 Großeltern/Eltern

Ihre Vorteile

•	 my life Lieblingsrätsel bindet die stetig wachsende Zahl der Apothekenkunden und 
deren Kinder/Enkel an Ihre Apotheke.

•	 Das Rätselheft  verbindet Unterhaltung, Wissensvermittlung und Gehirn-Jogging auf spielerische Weise.

•	 my life Lieblingsrätsel vermittelt eine positive und lebensfrohe Einstellung.

Das Konzept

•	 Rätselspaß für die ganze Familie: my life Lieblingsrätsel bietet monatlich auf insgesamt 32 Seiten 
unterhaltsamen und beliebten Rätselspaß, verbunden mit jeder Menge Gehirn-Jogging zum Training 
der mentalen Leistungsfähigkeit sowie kniffligen Kinder-Rätsel-Seiten.

•	 Die Rätselmischung orientiert sich an der Zielgruppe und deren Interessen: Unsere Schweden-
rätsel warten mit spannenden Informationen und Abfragen u. a. zum Thema Gesundheit, Wellness, 
Reisen sowie Flora und Fauna auf. Im Promi-Rätsel gilt es, überraschende Fakten rund um den Star 
zu erknobeln.

•	 Fitness-Training für die grauen Zellen bietet das „Riesengroße Gehirn-Jogging“. Diese Seiten 
trainieren mit handgezeichneten Denkaufgaben und Autorenrätseln auf unterhaltsame Art die 
Synapsen. 

•	 „Rate mal! Der Rätsel-Spaß für Kinder“ regt unter dem Motto „Rätseln, Spielen, Malen“ mit liebevoll 
handgefertigten, abwechslungsreichen Aufgaben zum Rätseln an.

•	 Markante Symbole verraten auf einen Blick, auf welche Art und Weise das Gehirn gerade gefordert 
wird: Stressreduktion und kleine Auszeit, Verbesserung der Gehirnleistung, Logik-Training oder 
Stärkung der Konzentration.

•	 my life Lieblingsrätsel enthält in einem klaren, modernen Layout die beliebtesten Rätselarten von 
leicht bis anspruchsvoll. Einzigartig: Durch Doppelabfragen in einem Kästchen ergeben sich ca. 
ein Drittel mehr Abfragen. Damit garantiert unser Heft lang anhaltenden, unterhaltsamen Ratespaß.



Volle Kompetenz – das Team im Hintergrund

Exemplarische Themenplanung 2020

In jeder Ausgabe gibt es verschiedene Rätsel zu den Themen Gesundheit, Wellness, Reisen, Flora und 
Fauna sowie ein Promi-Rätsel. 

Januar		 Tierische Überlebenskünstler im Eis

Februar	 Reiseziele in Europa

März		  Gesundes Frühstück

April		  Schauspielerin Michaela May

Mai			  Vitaminreiches Frühstück

Juni		  Faszinierende Wildbienen

Juli			  Sportarten im Grünen

August	 Die schönsten Lagunen und Fjorde

September	 Märchenschlösser

•	 Redaktion mit langjähriger journalistischer Erfahrung in der Publikation von Rätselheften

•	 Erfahrene Text- und Bildredakteure sowie Grafiker, die mit großem Engagement und Kompetenz 
das Rätselmagazin umsetzen

•	 Qualitätsrätsel aus einer der renommiertesten Rätselagenturen Deutschlands



Technische Daten und Preise

Titel	� my life Lieblingsrätsel – Das Rätselmagazin  
nur in Ihrer Apotheke

Format	 203 x 270 mm (Hochformat)
Umfang	 mindestens 32 Seiten
Preis	 0,20 € pro Exemplar* 
Verbreitung	 Apotheken bundesweit
Erscheinungsweise	 monatlich jeweils zum Monatsersten 
Herausgeber	 my life Media GmbH & Co. KG
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my life + TV-Teil

Extra:
großes 

Walrossposter!

JEDEN MONAT NEU IN DEINER APOTHEKE
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my life mit individueller Rückseite

Kennen Sie schon die weiteren Mitglieder der my life-Magazinfamilie?

1 | 2. Januar 2020 A

     Mit Genuss zur

WunschfigurWunschfigur
 Abnehmen ohne Jo-Jo-Effekt. Das klappt mit der 
personalisierten Diät – denn jeder is(s)t anders

 Wie Sie Ihren Stoffwechsel jetzt optimal 
programmieren, sagen Ihnen die My Life-Experten 

12 Seiten Dossier

Hände ohne 
Schmerz
Von Schnappfinger 
bis Karpaltunnel-
Syndrom – das hilft

Frisches Wurzelgemüse, 
köstlich zubereitet – so 
lecker schmeckt gesund! 

Feine Winterküche

Der beste Schutz. 
Woran Forscher arbeiten
Der beste Schutz.

Schluss mit Grippe 
und Erkältung!

NEUE THERAPIEN

Ihre Gesundheit Ihre Apotheke
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Ihre Gesundheit Ihre Apotheke my life

MY LIFE – BERATEN VOM APOTHEKER-FORUM UND STIFTUNGS-BEIRAT

Mit 64
Seiten

TV

my life Senioren

0,38 €/Ex.*

my life-Basismagazin
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Ihre Gesundheit Ihre Apotheke my life

MY LIFE – BERATEN VOM APOTHEKER-FORUM UND STIFTUNGS-BEIRAT

Mit 64
Seiten

TV

Jetzt  
dazubuchen

Wohnen im Alter
Generation 70+
Die besten Tipps & aktuelle News

 Sicher und selbstständig zu Hause leben 
 Schlaue Technik, die den Alltag erleichtert  
 Gut betreut in der Senioren-WG

Fit  
im Kopf
mit Rätsel und 

Sudoku

2 | 1. Februar 2020

LebensfreudeGesundheit und  
0,32 €/Ex.*

Gut leben mit DIABETES

Wie TIEFKÜHLKOST bei der  
  Ernährungsumstellung hilft – und worauf  
es bei der Zubereitung ankommt 

FRISCH
Lecker und einfach 

Heilkraft der Natur 
So wirken Klima, Moor und 
Sole bei Diabetes

Gesunde Füße 
Warum sich aufmerksame 
Pflege und Fürsorge lohnen 

Gut leben mit

Bessere  
Blutzucker-
werte 
Spritzschema checken  
und Insulinbedarf  
senken

November 2019  

DER GROSSE SELBSTTEST  
Spüren Sie Unterzucker?

DIABETES
Jetzt NEU!  
Von Ihrer Apotheke

GEWINNEN SIE ein Winter-Wochenende am Arlberg in Österreich

0,45 €/Ex.*

ab 0,525 €/Ex.*
ab 0,25 €/Ex.*

ab 0,33 €/Ex.*

„PLATSCH!“ Das Kindermagazin

Sie haben Interesse oder Fragen zum Produkt?

Gerne hilft Ihnen das Team des Zukunftspakts Apotheke  
per E-Mail unter anfragen@zukunftspakt-apotheke.de oder  
telefonisch montags bis freitags in der Zeit von 08:00 bis 18:00 Uhr 
unter 0201 802-4000 weiter.

* ��Alle Preise gelten zzgl. MwSt.; darüber hinaus gelten die allgemeinen Vertrags- und Geschäftsbedingungen des Zukunftspakts Apotheke. Für Kunden, die zu Werkzeiten 
nicht regelmäßig von teilnehmenden Großhändlern beliefert werden, fallen zusätzlich Verpackungs- und Versandkosten von 16,80 € monatlich für das Basispaket (my life 
ohne TV-Teil) an. Für Zusatzbuchungen über das Basispaket hinaus (TV-Teil, weitere Hefte der my life-Magazinfamilie) werden Verpackungs- und Versandkosten auf die 
tatsächlich bestellte Menge erhoben. Dafür werden die Bestellmengen und Ausstattung (mit/ohne TV) in Verpackungseinheiten umgerechnet. Jedes Paket kostet 8,40 €. 
Das Team Zukunftspakt Apotheke berechnet auf Anfrage gerne die Versandkosten für Zusatzbuchungen.

Stand: Januar 2021


