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Jeden Monat neu

Ein unverzichtbares Rätselmagazin für alle Apothekenkunden und ihre An
gehörigen, die mit abwechslungsreichen Rätseln und GehirnJoggingAufgaben 
ihre mentale Leistungsfähigkeit trainieren wollen

Qualitätsrätsel bieten auf spielerische, stressreduzierende Weise Unterhaltung 
und Wissensvermittlung u. a. zum Thema Gesundheit, Wellness, Reisen und Natur

Hoher Anspruch an eine Kaufzeitschrift in modernem, emotionalem Layout aus 
einer der besten Rätselredaktionen Deutschlands 

Das neue my life
RÄTSELMAGAZIN 

aus Ihrer Apotheke
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Die Zielgruppe

• Rätselaffine Apothekenkunden in Deutschland 

• Best Ager mit Interesse an unterhaltsamem Gehirntraining

• Großeltern/Eltern

Ihre Vorteile

• my life Lieblingsrätsel bindet die stetig wachsende Zahl der Apothekenkunden und 
deren Kinder/Enkel an Ihre Apotheke.

• Das Rätselheft  verbindet Unterhaltung, Wissensvermittlung und Gehirn-Jogging auf spielerische Weise.

• my life Lieblingsrätsel vermittelt eine positive und lebensfrohe Einstellung.

Das Konzept

• Rätselspaß für die ganze Familie: my life Lieblingsrätsel bietet monatlich auf insgesamt 32 Seiten 
unterhaltsamen und beliebten Rätselspaß, verbunden mit jeder Menge Gehirn-Jogging zum Training 
der mentalen Leistungsfähigkeit sowie kniffligen Kinder-Rätsel-Seiten.

• Die Rätselmischung orientiert sich an der Zielgruppe und deren Interessen: Unsere Schweden-
rätsel warten mit spannenden Informationen und Abfragen u. a. zum Thema Gesundheit, Wellness, 
Reisen sowie Flora und Fauna auf. Im Promi-Rätsel gilt es, überraschende Fakten rund um den Star 
zu erknobeln.

• Fitness-Training für die grauen Zellen bietet das „Riesengroße Gehirn-Jogging“. Diese Seiten 
trainieren mit handgezeichneten Denkaufgaben und Autorenrätseln auf unterhaltsame Art die 
Synapsen. 

• „Rate mal! Der Rätsel-Spaß für Kinder“ regt unter dem Motto „Rätseln, Spielen, Malen“ mit liebevoll 
handgefertigten, abwechslungsreichen Aufgaben zum Rätseln an.

• Markante Symbole verraten auf einen Blick, auf welche Art und Weise das Gehirn gerade gefordert 
wird: Stressreduktion und kleine Auszeit, Verbesserung der Gehirnleistung, Logik-Training oder 
Stärkung der Konzentration.

• my life Lieblingsrätsel enthält in einem klaren, modernen Layout die beliebtesten Rätselarten von 
leicht bis anspruchsvoll. Einzigartig: Durch Doppelabfragen in einem Kästchen ergeben sich ca. 
ein Drittel mehr Abfragen. Damit garantiert unser Heft lang anhaltenden, unterhaltsamen Ratespaß.



Volle Kompetenz – das Team im Hintergrund

Exemplarische Themenplanung 2020

In jeder Ausgabe gibt es verschiedene Rätsel zu den Themen Gesundheit, Wellness, Reisen, Flora und 
Fauna sowie ein Promi-Rätsel. 

Januar  Tierische Überlebenskünstler im Eis

Februar Reiseziele in Europa

März  Gesundes Frühstück

April  Schauspielerin Michaela May

Mai   Vitaminreiches Frühstück

Juni  Faszinierende Wildbienen

Juli   Sportarten im Grünen

August Die schönsten Lagunen und Fjorde

September Märchenschlösser

• Redaktion mit langjähriger journalistischer Erfahrung in der Publikation von Rätselheften

• Erfahrene Text- und Bildredakteure sowie Grafiker, die mit großem Engagement und Kompetenz 
das Rätselmagazin umsetzen

• Qualitätsrätsel aus einer der renommiertesten Rätselagenturen Deutschlands



Technische Daten und Preise

Titel  my life Lieblingsrätsel – Das Rätselmagazin  
nur in Ihrer Apotheke

Format 203 x 270 mm (Hochformat)
Umfang mindestens 32 Seiten
Preis 0,20 € pro Exemplar* 
Verbreitung Apotheken bundesweit
Erscheinungsweise monatlich jeweils zum Monatsersten 
Herausgeber my life Media GmbH & Co. KG
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my life + TV-Teil
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großes 
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JEDEN MONAT NEU IN DEINER APOTHEKE
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my life mit individueller Rückseite

Kennen Sie schon die weiteren Mitglieder der my life-Magazinfamilie?

1 | 2. Januar 2020 A

     Mit Genuss zur

WunschfigurWunschfigur
 Abnehmen ohne Jo-Jo-Effekt. Das klappt mit der 
personalisierten Diät – denn jeder is(s)t anders

 Wie Sie Ihren Stoffwechsel jetzt optimal 
programmieren, sagen Ihnen die My Life-Experten 

12 Seiten Dossier

Hände ohne 
Schmerz
Von Schnappfinger 
bis Karpaltunnel-
Syndrom – das hilft

Frisches Wurzelgemüse, 
köstlich zubereitet – so 
lecker schmeckt gesund! 

Feine Winterküche

Der beste Schutz. 
Woran Forscher arbeiten
Der beste Schutz.

Schluss mit Grippe 
und Erkältung!

NEUE THERAPIEN

Ihre Gesundheit Ihre Apotheke
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Ihre Gesundheit Ihre Apotheke my life

MY LIFE – BERATEN VOM APOTHEKER-FORUM UND STIFTUNGS-BEIRAT

Mit 64
Seiten

TV

my life Senioren

0,38 €/Ex.*

my life-Basismagazin
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Ihre Gesundheit Ihre Apotheke my life

MY LIFE – BERATEN VOM APOTHEKER-FORUM UND STIFTUNGS-BEIRAT

Mit 64
Seiten

TV

Jetzt  
dazubuchen

Wohnen im Alter
Generation 70+
Die besten Tipps & aktuelle News

 Sicher und selbstständig zu Hause leben 
 Schlaue Technik, die den Alltag erleichtert  
 Gut betreut in der Senioren-WG

Fit  
im Kopf
mit Rätsel und 

Sudoku

2 | 1. Februar 2020

LebensfreudeGesundheit und  
0,32 €/Ex.*

Gut leben mit DIABETES

Wie TIEFKÜHLKOST bei der  
  Ernährungsumstellung hilft – und worauf  
es bei der Zubereitung ankommt 

FRISCH
Lecker und einfach 

Heilkraft der Natur 
So wirken Klima, Moor und 
Sole bei Diabetes

Gesunde Füße 
Warum sich aufmerksame 
Pflege und Fürsorge lohnen 

Gut leben mit

Bessere  
Blutzucker-
werte 
Spritzschema checken  
und Insulinbedarf  
senken

November 2019  

DER GROSSE SELBSTTEST  
Spüren Sie Unterzucker?

DIABETES
Jetzt NEU!  
Von Ihrer Apotheke

GEWINNEN SIE ein Winter-Wochenende am Arlberg in Österreich

0,45 €/Ex.*

ab 0,525 €/Ex.*
ab 0,25 €/Ex.*

ab 0,33 €/Ex.*

„PLATSCH!“ Das Kindermagazin

Sie haben Interesse oder Fragen zum Produkt?

Gerne hilft Ihnen das Team des Zukunftspakts Apotheke  
per E-Mail unter anfragen@zukunftspakt-apotheke.de oder  
telefonisch montags bis freitags in der Zeit von 08:00 bis 18:00 Uhr 
unter 0201 802-4000 weiter.

*   Alle Preise gelten zzgl. MwSt.; darüber hinaus gelten die allgemeinen Vertrags- und Geschäftsbedingungen des Zukunftspakts Apotheke. Für Kunden, die zu Werkzeiten 
nicht regelmäßig von teilnehmenden Großhändlern beliefert werden, fallen zusätzlich Verpackungs- und Versandkosten von 16,80 € monatlich für das Basispaket (my life 
ohne TV-Teil) an. Für Zusatzbuchungen über das Basispaket hinaus (TV-Teil, weitere Hefte der my life-Magazinfamilie) werden Verpackungs- und Versandkosten auf die 
tatsächlich bestellte Menge erhoben. Dafür werden die Bestellmengen und Ausstattung (mit/ohne TV) in Verpackungseinheiten umgerechnet. Jedes Paket kostet 8,40 €. 
Das Team Zukunftspakt Apotheke berechnet auf Anfrage gerne die Versandkosten für Zusatzbuchungen.

Stand: Januar 2021


